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ACEST GHID SE ADRESEAZA ATAT PARINTILOR,
CAT SI PROFESIONISTILOR DIN DOMENIUL
INGRUIRII SI EDUCARII COPILULUL.

Fiecare dintre noi isi doreste
sa contribuie la fericirea si
implinirea copilului, fie din
rolul de parinte/ ingrijitor

al copilului, fie din rolul de
educator/ profesor.

Cu totii avem acelasi scop,
insd, de multe ori, factori
interni sau externi impart
persoanele din jurul copi-
lului in doud sau chiar mai
multe tabere. Uneori parintii
sau cei care Ingrijesc copilul
au asteptari mult prea
ridicate de la educatori, iar
cei care lucreaza in sistemul
de educatie: cresd, gradinita,
scoald se intampla sa nu
evalueze corect parintii si
copilul si astfel comunicarea
dintre cele doud tabere sa
fie defectuoasa si in detri-
mentul copilului.

Dacd ne gandim bine, si
unii, si altii asteaptd cu
nerabdare sd contribuie la
autonomia copilului, sa-|
ajute sa-si urmeze propriul
drum, si sa aibad incredere
deplind in sine si sd fie
implinit. Implinirea este un
ansamblu de sentimen-

te pozitive, senzatii, de
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bucurie si de pldcere, care

se adaugd capacitatii de a

depasi momentele negative >
precum durerile, angoasa,

tristetea sau furia.

De multe ori, problemele
ne coplesesc si reu- \J
sesc sa ne perturbe
viata si asa deseori
incercata. Cautand
solutii, adeseori
uitdam de noi si nu
ne acordam nici ma-
car o sansa:,Aceea
deagresi,deanu

fi perfecti” Veti gasi
solutiile atunci

cand le veti cduta,
impdcati fiind cu
dumneavoastra si
cu faptul cd sunteti
mereu in formare,

in perfectionare, in
meseria de parinte/
ingrijitor sau educa-
tor/profesor. J‘"

RELATIA DINTRE UN COPIL SI ADULTII DIN
JURUL SAU AR TREBUI SA SE BAZEZE PE IUBIRE
INTELEAPTA, INTELEGERE, RESPECT. RELATIA

DINTRE PARINTI/ INGRIJITORI SI EDUCATORI/
PROFESORI AR TREBUI SA SE BAZEZE PE
COOPERARE, INTELEGERE, APRECIERE,

\_ COMUNICARE SI SUSTINERE. =
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Unp rinte bun

ESTE ACELA CARE INTELEGE NEVOILE COPILULUI SI CARE IL OCROTESTE
SUFICIENT INCAT SA POATA LUA CELE MAI BUNE DECIZII SI, MAI ALES, ACELA
CARE IL VA AJUTA SA DEVINA AUTONOM, INDEPENDENT.

Fiecare copil este diferit si
este bine sd stim asta de la
fnceput, sd-I acceptam asa
cum este si sd adaptam
nevoilor lui, atat metodele
de educatie in familie/
institutie de protectie,
cat siin sistemul de
educatie. Un pdrinte
bun este acela care
intelege nevoile copi-
lului si care 1l ocro-
teste suficient incat
sd poata lua cele mai
bune decizii si, mai
ales, acela care il va
ajuta sa devina auto-
nom, independent.

Nu uitati parinti/
ingrijitori sau educatori/
profesori, cu totii sunteti
N modele pentru copiii
de langa voi. Primul
| mediuin care copilul se
dezvolta este familia,
apoi cresa, gradinta,
scoala, abia apoi
prietenii, strada etc.
Asadar, felul in care
va comportati

cu copilul fi va influenta
comportamentele. Daca
sunteti calmi, intelegatori,
ascultati copilul, sunteti
afectuosi, fermi atunci
cand este cazul, asa va fi si
copilul, pentru care sunteti
un model.

Educatori sau pdrinti, cu totii
putem, prin ingrijirea oferitd
copilului, prin dragoste,
comunicare si stabilirea de
limite, sd-l ajutam sa gaseas-
cd un echilibru in tot ceea
ce face si tot ceea ce simte.

Se spune ca umorul neu-
tralizeaza furia si supararea,
asadar, folositi-va de umor,
desigur cu limitele necesa-
re. Feriti-va insa de ironie
exagerata. Buna dispozitie
si gandurile pozitive reduc
stresul. Atentie la mesajele
pe care doriti sd le trans-
miteti. Nu de fiecare datd
Ceea ce spuneti este in
acord cu ceea ce ati dori
sa transmiteti, iar copiii
inteleg mesajele ascunse.

Parinti eficienti |
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Stiluri parentale

PREA PERMISIV, PREA DUR, DELASATOR,

IUBITOR, UNEORI

PARCA NICICUM NU E BINE. ASTAZI PUTEM VORBI DE STILURI
PARENTALE DIFERITE SI NU DE PARINTI BUNI SAU RAL.

Veti vedea ca este firesc

sa aveti stiluri parentale
diferite, pana la un punct,
dar mai ales veti constata
3, intr-adevdr, dezvoltarea
copilului este influentatd
de acest stil parental. Bine
de stiut este faptul ca fieca-
re dintre voi este influentat
de parintii sdi, de felul in
care ati fost educati, insd

la fel de importante sunt
modelele pe care le aleget,
la un moment dat, din jurul
VOStru.

UN PARINTE PREA
PERMISIV are un grad inalt

de disponibilitate afectiva, dar

nu stie sd disciplineze copilul.
Cu alte cuvinte, ii satisface
copilului toate poftele, insa
acesta nu are reguli si limite.
Partea bund este cd acesti
copii vor avea o libertate de
exprimare foarte mare, insa

nu vor sti sd respecte regulile,

nu-si vor cunoaste limitele si
Nu vor putea sa-si organizeze
foarte bine viata.

,/’\\\

UN PARINTE NEGLIJENT
va fi deldsator, nu se va
implica prea mult in viata
copilului si nu fi va cu-
noaste nevoile. Copiii care
cresc cu astfel de parinti
devin maturi precoce, de
multe ori pdrintele jucand
rolul copilului. Un astfel de
copil nu are parte nici de
caldurd pdrinteascad si nici
de disciplina.
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UN PARINTE AUTORITAR
va avea un stil traumatic
pentru copil, prea dur, rigid
si sever. Parintii care apartin
acestui stil nu reusesc

sa Imbine autoritatea cu
implicarea si disponibilita-
tea afectiva, ceea ce face
ca acestia sa fie centrati

de cele mai multe ori pe
greselile copilului si nu pe
rezultatele pozitive. Din pa-
cate, copilul va fi afectat de
comportamentul parintilor
si cel mai tare i va fi afecta-
td increderea in sine.

£
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Studiile si realitatea de zi cu zi
aratd ca parintii care imbina
autoritatea/disciplina cu
caldura pdrinteascd/disponi-
bilitatea afectiva sunt cei care
isi sustin cel mai bine copilul.
Cu alte cuvinte, a-l lduda
cand este cazul si a-l critica cu
motiv, a-l strange in brate, a-i
spune ca-l iubesti, a-I ajuta sa
Inteleagd regulile si limitele si
a-l responsabiliza este esenti-
al pentru copil.

Acesta este stilul potrivit pen-
tru cresterea copilului si acei
ce vor beneficia de acest stil
al parintilor se vor dezvolta
emotional si cognitiv mult
mai bine decét restul copiilor.

Fiecare pdrinte isi creste copiii
in functie de propriile expe-
riente trdite in copilarie, de
alte modele adoptate de-a
lungul vietii si, bineinteles,
strans legat de personalitatea
sa si de educatie. Cat de mult
influenteazd stilul parental
soarta copilului puteti citi si in
studiul nostru:

http//www.desprealcoolro/
wp-content/uploads/2012/05/
Stiluri-parentale-si-influenta-con-
sumului-de-alcool-la-minori pdf.

/ ESTE BINE CA AMBII
PARINTI SA AIBA
ACELASI STIL PARENTAL?

Copilul este precum o
barca pe un lac, iar parintii
sunt cei care vaslesc. Dacd
unul vasleste intr-o parte,
iar celdlalt invers, barca se
va roti in loc, nu va ajunge
niciodata la mal. Asadar,
chiar daca parintii au stiluri
diferite, este important

ca de dragul copilului sa
reuseasca impreund sa
aduca un echilibru in viata
lor. A avea opinii diferite
fatd de copil nu inseamna
a-l dezechilibra. Copilul are
nevoie sa stie cu cine poate
negocia ceva si cu cine

N

nu, sd stie cine l-ar ldsa la )
computer si cine l-ar ajuta;
de exemply, sa-si cumpere
ceva. A-l bulversa inseamna
ca unul dintre pdrinti sd fie
prea autoritar, iar celdlalt
prea permisiv, inseamna ca
cei doi pdrinti s se sabote-
ze reciproc.

lubirea si caldura parinteas-
ca sunt la fel de importante
ca siregulile, ca limitele pe
care copilul le invata si ca
responsabilitatile pe care

si le asuma. Asadar, atunci
cand vé ganditi cd nu sun-
teti perfecti pentru copilul
vostru este bine sa stiti cd,
de fapt, sunteti parintii po-
triviti pentru acest suflet.

J
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8

(] o (] ] o
Nevoia copilului de a- i gestiona lumea
(PENTRU AINTELEGE SI GESTIONA LUMEA DEJA COMPLICATA )
IN CARE TRAIESTE, COPILUL ARE NEVOIE SA FIE GHIDAT CU
DRAGOSTE, SA|SE ARATE LIMITELE, ASTFEL INCAT SAFIEIN
SIGURANTA. DISCIPLINAREA COPIILOR ESTE UNA DINTRE CELE
MAI DIFICILE SARCINI, DAR, DE ASEMENEA, SIUNA

N

DINTRE CELE MAI IMPORTANTE.

Desigur cd este foarte
important sa-l ajutam

pe copil sa-si formeze o
imagine de sine bund.
Trebuie sd aiba incredere
in propriile forte, sa-I aju-
tam sa ia decizii de unul
singur, sa fie responsabil
inca de mic. Asadar, daca
este capabil sd-si puna
singur jucariile la loc,

sd manance sigur, sa-si
curete farfuria din care

a mancat, sa se imbrace
singur, sa se spele singur
pe dinti, s& mearga singur
la toaletd, atunci lasati-I sa
facd aceste lucruri, incura-
jati-l, ldudati-l si nu uitati
sd-I motivati ca sa fie din
ce In ce mai responsabil.
Responsabilitatile ajutd la

dezvoltarea stimei de sine.

Atentie, Insd, la faptul c4,
disciplind nu inseamnd a
pedepsi copilul! A disci-
plina inseamna a-l ajuta
sa inteleaga limitele sia le
respecta, a-l invata cum sa
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se comporte In lume si a-|
ajuta sa devind competent,
atent la el si la mediul in
care trdieste si in control.

Limitele sunt utile, insd
este nevoie de un echi-
libru, prea multe limite

vor ingradi copilul si vor
reduce capacitatea de
adaptare si de auto-desco-
perire. Limitele prea rigide
vor fi aproape intotdeauna
incdlcate.

Este important sa-i
explicati copilului de ce
are voie sd faca anumite
lucruri si de ce nu. Lasati
conversatia deschisa si nu
va imaginati cd este de
ajuns o singura discutie
despre acest subiect.
n loc de ,NU" puteti
utiliza: "Ar fi bine sa
nu mai faci asta,
pentru cd acestea
sunt consecinte-
le:..., dar poti face
altceva.."




IATA CATEVA IDEI CARE VA VOR PUTEA AJUTA SA
STABILITI REGULILE PENTRU COPIL:

- Setul de reguli sa fie re-
zonabile, clare si revizuite
din timp in timp, adaptate
situatiilor date;
- Stabiliti requli care sunt
utile si nu reguli nepracti-
cabile sau nesemnificative
pentru el si pentru voi. Co-
pilul nu poate retine multe
reguli, de aceea are nevoie
doar de cele care
conteaza;
« Asigurati-va ca
toatd lumea inte-
resata cunoaste

regulile si le intelege.
Incurajati-i pe copii sa
puna intrebdri daca au
nelamuriri;

- Elaborati requli coerente,
care sa nu se,batd cap in
cap cu altele” si consecinte
corecte. In cazul in care
copilul incalcd o reguls,
evitati reactiile exagerate si
nu impuneti sanctiuni pe
care sa nu le puteti aplica;
- Laudati copilul cand a
respectat regulile si oferiti-i
recompense simbolice: o

fata zambitoare desenatd
pe o foaie de hartie, 0
bulina etc. Critica si nein-
crederea il vor descuraja
pe copil. Nu este nevoie sa
faca ceva perfect pentru a
fi laudat;

- Evitati amenintdrile si
pedepsele. Amenintarile
sunt de cele mai multe ori
abuzuri emotionale, iar cei
care ameninta constant
copiii, fie fi indepdrteaza
de la dialog si cooperare,
fie fi incitd spre a incédlca
limitele;

- Nu va lasati,dusi de val’,
adicad dusi de emotii spre
comportamente extreme
sau iesite din comun. Cu
alte cuvinte, nu va enervati
cand stabiliti reguli sau
cand negociati limitele cu
copilul;

- Dacd copilul este agitat, in
plina crizd, nu negociati cu
el pe moment, dati-i 0 pau-
za si abia dupa ce s-a calmat
reincepeti negocierile;

- Alegeti cand sa ignorati
incalcarea unei reguli sau
cand este nevoie sa discu-
tati si sa aplicati sanctiuni.

Parinti eficienti



10

iN COMUNICAREA CU COPILUL
FERITI-VA PE CAT PUTETI DE PREA MULTE
CONSTRANGERI. SUNT CATEVA OBICEIURI DE
CARE AR FI BINE SA SCAPATI:

- amenintarea cu pedeap-
sa,Dacd nu faci.., 0 sd.”;,Fa
asta ca dacd nu..”

- retetele, Trebuie sd faci asa..”;
,Acum vei face asta si asta...

- proclamatia,Asa e bine sd
faci.;,Ar trebui sa faci asa..”
- ordinele Fa asal”

- moralizare N-ar fi trebuit
sa faci astal”

- ajudeca,Nu gandesti
limpede”;,Te comporti ca
un..’;,Gresesti foarte tare
facand asa’

- adultul ca model perfect
,Eu cdnd eram de varsta
ta.”;,In locul tu eu as fi
facut asa..”

- sugestiile,De ce nu faci
asa?”; ,Ceea ce cred eu

ca ar trebui sa faci este ..,
Jlatd cum poti face ca sd
fie cel mai bine”

- presupunerea ,Nu te
straduiesti destul sa gasesti o

Parinti eficienti
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solutie, esti lenes, nu-ti pasa..
- predictia Vei rata”;,Ori-
cum nu vei reusi”;,Nu te
va ldsa niciodata cineva sa
faci asa..

- pisélogeala ,Hai spune-mi
toate detaliile”;,Dar cum a
fost”;,Si dupd asta? Si..”

- ridiculizarea,Cum zici tu,
domnule Stie Tot”;,Cum
vrei tu desteptule”

- diagnosticarea ,Hai ca stiu
ca te prefaci”;,Tu vrei doar
sa fii in centrul atentei”

- mustrarea,Nu este
frumos sa faci asa”;,Copiii
cuminti nu fac asta!”

- cererea de scuze ,Nu ai
de ce sd te simti vinovat”;
,Nu-ti face griji”; Totul se
va rezolva”

- fncurajdrile exagerate
,Hai ca oricum esti cel mai
tare”; ,Nu te da bdtut, esti
un invingator”.

e S€ Naste cu un potential, iar

4 2
Cu alte cuvinte, fiecare copil

adultii il pot ajuta sa-si atinga
potentialul maxim, prin
cunoastere siincredere in sine,
responsabilizare, iubire, comu-
nicare si, mai ales, ascultare ac-
tivd. De multe ori, aveti nevoie
de oformula ,magicd”pentru
a deschide dialogul cu copilul,
de o frazd care sa inceapa
discutia cu el. Cele mai simple
metode sunt: ,Interesant..;
,Zi-mi mai multe despre asta’,
"As vrea sd aud despre asta
mai mult’, "Sunt interesat sa
aud ce crezi tu’, "Hai sa vorbim
despre asta acum’; "Zi-mi toata
povestea” Aceste deschiza-
toare de drumuri sunt de fapt
cuvinte cheie care“lumineaza
drumul”unei conversatii.

Ca sd vd asigurati cd ati inteles
ce v-a spus, verificati: ,Ai vrut
Sa spui ca X te-a supdrat pen-
tru ca.., apoi cereti mai multe
informatii. ,Nu cunosc multe
detalii, asa cd nu ma pot pro-
nunta inca, dar spune-mi mai
multe despre..” Oferiti ajutor:
,Cum pot sd te ajut’,,Am cu ce
sa te ajut?”

Mai multe informatii vei gdsi si in
brosura: http.//www.desprealcool.
ro/wp-content/uploads/2012/10/
Ghid_pentru_parinti_Danie-
la_Gheorghe-22.pdf.
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Bazat pe o cercetare
cantitativa pe un esantion
reprezentativ national de
1,062 de parinti si pe o
cercetare calitativa in baza

a 26 de interviuri cu pdrintii
care provin din familii in care
cel putin un pdrinte a fost
considerat alcoolic, studiul
"Stiluri parentale si influen-
ta asupra consumului de
alcool la minori’, realizat de
URSUS Breweries si Demos
in colaborare cu IPP, arata ca
familiile care se confrunta
cu abuzul parental de alcool
sunt afectate de numeroase
tensiuni si griji. Vom prezen-
ta cateva dintre efectele pe

CUM INFLUENTEAZA CONSUMUL

care le are alcoolul
asupra comporta-
mentelor parentale si
a dezvoltarii copi-
lului, asa cum reiese
din studiul mai sus
amintit.

®  Nivelurile ridicate
de consum de
alcool se transmit din
generatie in genera-
tie. Si nu este vorba
despre o mostenire
geneticd ci de com-
portamente invatate.
Adultul ii oferd un
model gresit copilului.

Persoanele care au declarat
cd auun nivel ridicat de
consum de alcool au avut la
randul lor parinti care au con-
sumat in mod abuziv alcool.
La randul lor, copiii acestora
au deja probleme cu consu-
mul abuziv de alcool. Asadar,
exista familii in care alcoolul
face ravagii in trei generatii.

Parintii autoritari’ consuma
mai mult alcool si copiii aces-
tora consumd la randul lor, iar
in copilaria lor au avut parinti
care au consumat abuziv
alcool si au fost "autoritari”.

ABUZIV DE ALCOOL AL PARINTILOR
COMPORTAMENTUL COPIILOR?

A

"Autoritari” in cazul de fata
insemna duri, agresivi, cen-
trati pe critica copilului si lipsa
afectivitdtii. Cu alte cuvinte,
parintii nu au inteles nevoile
copilului, astfel incat unii copii
au ajuns sd aibd probleme la
scoald, sa fie agresivi si sd aibd
deja probleme cu politia.

Exista o contradictie intre
stilurile de crestere si edu-
care a copiilor practicate de
parteneri, in cazul famiilor in
care un parinte este alcoolic
si unul nealcoolic. Pdrintele
alcoolic are de obicei un stil
extrem de negativ, cu mani-
festari adeseori violente, auto-
ritare sau de neglijentd; in
schimb ce parintele nealco-
olic este predispus sd adopte
0 atitudine mai putin severd,
mai calda, mai implicata.

Discipling, limitele, impreuna
cuimplicarea afectiva, ajuta

la prevenirea consumului de
alcool la copii si tineri si, mai
ales, la dezvoltarea armonioa-
sd a acestora. Studiile arata ca
sustinerea pdrintilor in demer-
surile lor de crestere si educare
a copilului sunt cheia succe-
sului atat pentru copil, cat si
pentru intreaga societate.

Parinti eficienti
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PAS CU PAS CATRE UN CONSUM
RESPONSABIL DE ALCOOL

Acest ghid face parte din-
tr-un program amplu, derulat
de cétre Ursus Breweries,

prin platforma de consum
responsabil www.desprealco-
ol.ro. Impreund cu partenerii
nostri: Federatia Organiza-
tiilor Neguvernamentale
»Pentru Copil” (FONPC),
Step by Step Romania si
psihologul Daniela Gheorghe,
in Bucuresti, Buzau, Timis, Bra-
sov si Cluj, deruldm progra-
mul“Competentele parentale
si prevenirea consumului

de alcool” In cadrul acestui
program ne propunem
dezvoltarea competentelor
parentale in randul familiilor
din Romania in scopul pre-
venirii consumului de alcool
la tineri si prevenirea astfel a
abuzurilor in familie.

Obiectivul programului este
formarea pdrintilor, dar sia
profesionistilor din dome-
niul educatiei timpurii si al
educatiei parentale, care sa
contribuie la sprijinirea parin-
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tilor astfel iIncat sd intrerupem
cercul vicios al consumului de
alcoolin exces, al violentei si sd
prevenim abuzul de alcool in
familii, precum si consumul de
alcool'in randul minorilor.

Programul are la baza un
amplu studiu dezvoltat de
Ursus Breweries, in partene-
riat cu Demos Marea Britanie
si Institutul de Politici Publice
despre influenta comporta-
mentului si educatiei oferite
de un périnte consumator
de alcool asupra tendintei
copilului de a consuma la

randul lui alcool in exces.
“Competentele parentale si
prevenirea consumului de al-
cool"face parte din strategia
Ursus Breweries de promo-
vare a unui mediu pozitiv in
care domina atitudinea de
moderatie si responsabilitate
in consumul de alcool.

In acest sens, colabordm
cu autoritatile publice,
ONG-uri, parteneri si alte
terte pdrti interesate
pentru a aborda subiectul
consumului responsabil
de alcool.

[;\
In total, peste 2,600 de

persoane vor fi infor-
mate in cadrul acestui
program despre con-
sumul de alcool prin
intermediul materialelor
promotionale, atelie-
relor de lucru, intalni-
rilor in comunitate si
intalnirilor cu parintii si
profesionistii.

&

~

Ursus Breweries continua
dialogul cu parintii si re-
prezentantii comunitdtilor
mici si mijlocii din Romania
pentru a incuraja camenii
sd ia decizii informate in
legdturd cu consumul de
alcool si, de asemenea, sa
discute, intr-un mod infor-
mat si responsabil, acest
subiect cu minorii.




GHIDUL
PARINTILOR
EFICIENTI,
REALIZATIN
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IN DOMENIUL
PROMOVARI,
PROTECTIEI SI
MONITORIZARII
DREPTURILOR

~

COPILULUL
N J

Daniela Maria Gheorghe
este psiholog, in prezent di-
rector al Federatiei Organi-
zatiilor Neguvernamentale
"Pentru Copil".

Lucreazd de mai bine de 17
ani cu copiii si pdrintii, si a
fost printre primii profesi-
onisti din Romania care au
recunoscut importanta pro-
blemelor legate de abuzul si
neglijarea copiilor.

Pe langa lucrul direct cu
copiii si familiile, este activa
in domeniul stiintific, fiind
autoare de carti, brosuri, ar-
ticole pentru pdrinti si pro-
fesionisti si a fost implicata
in numeroase cercetari.

De asemenea, a influentat
politicile publice din do-
meniul protectiei drepturi-
lor copilului in Romania si
are o experientd indelun-
gata ca formator in dezvol-
tarea copilului, art-terapie,
prevenire si interventie

in domeniul abuzului si
neglijarii copiilor.

ALTI PARTENERI:
Federatia Organizatii-
lor Neguvernamentale
~Pentru Copil” (FONPC)
este principalul interlocu-
tor specializat al statului

n vederea elaborarii si re-
definirii politicilor publice
pentru asigurarea bunds-
tarii copilului din perspec-
tiva drepturilor copilului,
utilizand si dezvoltand
intr-un cadru coerent si
comprehensiv experienta
si expertiza membrilor sai.

Centrul pentru educatie
si dezvoltare profesio-
nala Step by Step - pro-
moveaza si implementea-
za principiile democratice
in educatia si protectia
copilului.

Abordeaza metode de
predare-invatare-evaluare
care respecta personalita-
tea copilului.

Parinti eficienti |
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MULTUMIM

-~

- Parintilor care ne-au oferit informatii pentru
studiul Demos

- Directiilor Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului — Braila, Vaslui si Dol

- Asociatiei "Bunad ziua, copii din Romania”Vaslui
- SOS Satele Copiilor

- Fundatiei "Un copil, o speranta” Sibiu

- Institutului de Politici Publice Data Research

« Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si
Persoanelor Varstnice

- Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor
Copilului si Adoptiei

« Ministerului Sanatatii

- Institutului National de Sanatate Publica

- Agentiei Nationale Antidrog

- Consiliului National al Audiovizulalului

~







URSUS



