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Digbet

Persoanele bolnave de diabet trebuie sa aiba
grija cu consumul de alcool

Persoanele bolnave de diabet trebuie sa
aiba mare grija cu privire la consumul de
alcool.

Asociatia Americana de Diabet sugereaza
faptul ca persoanele bolnave de diabet pot
sa consume alcool usor spre moderat (cel
mult doua portii de bautura pe zi pentru
barbati si cel mult o portie pe zi pentru
femei) — cu conditia ca doctorul sa fie de
acord.

Anumite persoane bolnave de diabet nu ar
trebui sa bea deloc intrucat alcoolul poate
sa le inrautateasca starea de sanatate. Spre
exemplu, persoanele bolnave de diabet
care au un nivel ridicat de trigliceride (un
anumit tip de grasime in sange) nu trebuie
sa bea alcool intrucat afecteaza capacitatea
ficatului de a filtra grasimile din sange.

Alcool afecteaza
capacitatea ficatului
de a filtra grasimile
din sange

Alcoolul si debutul diabetului

Anumite studii au raportat ideea conform
careia consumul usor spre moderat de
alcool poate sa aiba un usor efect de
protectie in dezvoltarea diabetului de tip 2.
Pe de alta parte, alte studii sugereaza faptul
ca, pentru anumite persoane cu diabet tip 2,
chiar si consumul moderat de alcool poate
sa genereze niveluri scazute ale glicemiei.

Pancreatita

Pancreatita reprezinta o problema de
sanatate legata de diabet. Consumul de
alcool indelungat si in cantitati mari poate
duce la pancreatita, care, la randul ei, poate
duce la diabet.

URSUS.

Zece prioritati. Un singur viitor.

Facem o diferendd prin-bere

Luati
masuri

Daca aveti diabet, trebuie sa vorbiti cu
medicul dumneavoastra pentru a hotari
cantitatea de alcool - daca este cazul - pe
care o puteti consuma.

desprealcool.ro

este un website dedicat informarii
persoanelor pentru a face alegeri in
cunostinta de cauza referitoare la alcool

SAB

MILLER

alte website-uri

Aceste website-uri contin informatii

suplimentare care va pot fi folositoare.

Cu toate acestea, SABMiller nu este

raspunzator pentru continutul acestor

website-uri.

M Federatia Romana de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice (FRDNBM)
http://www.federatiaromanadiabet.ro/

I Societatea Roméana de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice (SRDNBM)
http://www.soc-rom-diabet.ro/

W European Association for the Study of
Diabetes - http://www.easd.org/

B American Diabetes Association, Alcohol
http://www.diabetes.org/food-and-
fitness/food/what-can-i-eat/alcohol.html

W Diabetes UK, Alcohol and diabetes
http://www.diabetes.org.uk/Guide-to-
diabetes/Healthy_lifestyle/Alcohol_and_
diabetes/

I Baker IDI Heart & Diabetes Institute -
http://www.bakeridi.edu.au/health_fact_
sheets/hypoglycaemia/
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