despre
alcool..

Ficat

Consumul excesiv de alcool poate

afecta ficatul

Ficatul metabolizeaza alcoolul astfel incat sa
poata fi eliminat din corp.

Consumul indelungat si excesiv de alcool
poate afecta ficatul si astfel, il poate
impiedica sa proceseze corespunzator
alcoolul.

Bolile de ficat asociate cu alcoolul

includ ficatul gras (cunoscut si sub
denumirea de steatoza hepatica), hepatita
alcoolica si ciroza hepatica. In timp ce
anumite simptome ale acestor boli sunt
nesemnificative, alte consecinte pot fi foarte
grave si acestea includ icter sever, tulburari
de coagulare a sangelui si chiar deces.

Boala ficatului asociata cu consumul de
alcool este in mod normal identificata la
alcoolici sau la persoanele care au un istoric
prelungit al abuzului de alcool.

Ce este ciroza?

Ciroza este probabil cea mai cunoscuta
boala a ficatului asociata abuzului de alcool.

Este o boala in care tesutul cicatricial
inlocuieste tesutul normal al ficatului —
cuvantul "ciroza” inseamna cicatrizare. Pe
masura ce cicatrizarea evolueaza, modifica
structura normala a ficatului si intervine
asupra modului de functionare a acestuia.

Ciroza hepatica poate avea consecinte
grave asupra sanatatii si poate duce chiar
la deces.

Consecintele
anumitor boli de ficat
pot fi foarte grave

o dferentd, privsbere

Luati
masuri

Daca aveti o boala de ficat cum ar fi hepatita
sau prezentati risc de dezvoltare a unei boli
de ficat din alte motive (obezitatea este
factor de risc pentru bolile de ficat) trebuie
sa vorbiti cu medicul dumneavoastra pentru
a vedea daca este bine sa consumati alcool.

desprealcool.ro

este un website dedicat informarii
persoanelor pentru a face alegeri in
cunostinta de cauza referitoare la alcool

SAB

MILLER

alte website-uri

Aceste website-uri contin informatii

suplimentare care va pot fi folositoare.

Cu toate acestea, SABMiller nu este

raspunzator pentru continutul acestor

website-uri.

B Ministerul Sanatati — www.ms.ro

B Directia de Sanatate Publica a
Municipiului Bucuresti
http://www.dspb.ro/

W Institutul de Sanatate Publica Bucuresti
http://www.ispb.ro/

B Societatea Romana de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice (SRDNBM)
http://www.soc-rom-diabet.ro/

B Asociatia Romana Pentru Studiul
Ficatului - http://www.arsf.ro/

W Societatea Romana de

Gastroenterologie si Hepatologie -
http://www.srgh.ro/

B European Association for the Study of
the Liver (EASL) - http://www.easl.eu/

B American Liver Foundation — afectiuni
ale ficatului induse de alcool - http://
www.liverfoundation.org/education/info/
alcohol/

M British Liver Trust — what about alcohol?
http://www.britishlivertrust.org.uk/home/
the-liver/diet--liver-disease/what-about-
alcohol.aspx

W Patient UK - ciroza - http://www.patient.
co.uk/showdoc/23068927

B Patient UK — alcoolul si afectiunile
ficatului - http://www.patient.co.uk/
showdoc/23068925

www.desprealcool.ro



