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Zece prioritati. Un singur vitor.

Indoxicarea ci alcoo/

O persoana care s-a intoxicat cu alcool
necesita tratament medical de urgenta

Intoxicarea cu alcool este rezultatul
consumului unor cantitati periculoase de
alcool. Aceasta poate fi mortala; cei care
supravietuiesc pot ramane cu afectiuni
ireversibile ale creierului.

In momentul in care o persoana consuma
cantitati excesive de alcool, respiratia
acestora incetineste si creierul este privat de
oxigen. Lupta de a face fata unei supradoze
de alcool si lipsa oxigenului vor duce in final
la blocarea de catre creier a functiilor din
organism, care regleaza respiratia si pulsul.
In acele momente, consumatorul de alcool
poate muri.

Consumul de alcool rapid si excesiv este in
mod special periculos, intrucat oamenii pot
consuma o cantitate fatala de alcool inainte
sa isi piarda cunostinta. Cel mai bine este
sa se consume alcool cu moderatie si sa
se evite participarea in jocuri care implica
consumul excesiv sau rapid de bauturi.

Minorii si persoanele neexperimentate
care consuma alcool sunt in mod special
vulnerabili la intoxicarea cu alcool.

Intoxicarea cu alcool este cel mai adesea
asociata cu consumul unor cantitati mari de
alcool intr-o perioada scurta de timp.

Semnale de alarma
Semnele care indica o intoxicare cu alcool
includ:

B Confuzie mentala

I Stare de stupoare, pierderea cunostintei,
coma

B Voma

Crize convulsive

W Respiratie inceata sau neregulata (cu
pauze de mai mult de opt secunde intre
momentele de respiratie)

B Piele vanata, tegumente palide si / sau
piele rece, umeda

B Temperatura scazuta a corpului
B Un miros puternic de alcool

Oamenii pot suferi de intoxicare cu
alcool fara sa aiba toate aceste semne
si simptome. Daca suspectati ca cineva
s-a intoxicat cu alcool, solicitati asistenta
medicala de urgenta.

Aceste persoane nu trebuie sa fie lasate
niciodata "sa doarma pentru a-si reveni”
— aceasta poate sa fie o greseala fatala.
Concentratia de alcool in sange a unei
persoane poate continua sa creasca chiar
dupa pierderea cunostintei.

Luati
masuri

O persoana intoxicata cu alcool necesita
atentie medicala de urgenta. lata ce trebuie
sa faceti:

B Nu intrati in panica

B Solicitati imediat asistenta medicala —
anuntati serviciile de urgenta

B Intoarceti-i pe 0 parte (pentru a evita
inhalarea sau inecarea cu voma)

W Pastrati-le o temperatura ridicata a
corpului

W Stati alaturi de ei pana la sosirea
asistentei medicale

Nu incercati sa treziti persoana respectiva
cu cafea sau dusuri reci — acestea nu ajuta —
si nu ii lasati sa ‘doarma pentru a-si reveni’.
S-ar putea sa nu se mai trezeasca niciodata.

desprealcool.ro

este un website dedicat informarii
persoanelor pentru a face alegeri in
cunostinta de cauza referitoare la alcool
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alte website-uri

Aceste website-uri contin informatii
suplimentare care va pot fi folositoare.

Cu toate acestea, SABMiller nu este
raspunzator pentru continutul acestor
website-uri.

W Agentia National Antidrog - http://www.
ana.gov.ro/rom/index.php

W Biroul regional al consiliului international
pentru combaterea alcoolismului si a altor
tipuri de dependente (ICAA) pentru Europa
de Est si Asia Centrala la Bucuresti - ICAA
- Consiliul International pentru Combaterea
Alcoolismului si a altor tipuri de Dependente
- www.icaa.ch

M Mayo Clinic - semne si simptome ale
intoxicarii cu alcool - http://www.mayoclinic.
com/health/alcohol-poisoning/DS00861

M NIAAA - informatii despre

intoxicarea cu alcool - http://
www.collegedrinkingprevention.
gov/OtherAlcoholinformation/
factsAboutAlcoholPoisoning.aspx
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