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Alcoolul trebuie evitat in perioada sarcinii —

chiar si in cantitati mici

Femeile insarcinate trebuie fie sa nu
consume alcool, fie sa consulte medicul
inainte de a face acest lucru, intrucat in
prezent nu exista un consens cu privire la ce
cantitate de alcool poate fi consumata de o
femeie insarcinata fara a afecta fatul.

In momentul in care o femeie consuma
alcool in timpul sarcinii, acesta este
transportat prin sistemul circulator, prin
placenta si in sangele fetal.

Aceasta poate afecta dezvoltarea fatului si
poate cauza Spectrul Tulburarilor Alcoolice
Fetale (STAF). STAF se refera la o gama
larga de malformatii congenitale, cum ar fi
Sindromul Alcoolic Fetal (SAF).

In prezent nu exista
un CoNsens cu
privire la ce cantitate
de alcool poate fi
consumata de o
femeie insarcinata

Cei care sufera de SAF pot avea malformatii
faciale, retard de crestere si/sau afectare a
creierului.

Alte malformatii congenitale asociate cu
consumul de bauturi alcoolice in timpul
sarcinii includ malformatii ale inimii si
rinichilor, deficiente de vorbire si de vedere,
buza de iepure, dezvoltarea insuficienta a
creierului si disfunctii ale sistemului nervos
central.

Anumite studii au sugerat faptul ca un nivel
scazut al consumului de alcool in timpul
sarcinii nu are niciun efect advers asupra
fatului. Cu toate acestea, medicina nu a
stabilit care este nivelul sigur de consum de
alcool in timpul sarcinii. Consumul de alcool
in orice etapa din timpul sarcinii poate afecta
dezvoltarea creierului fatului.

Unele studii au relevat faptul ca, consumul
excesiv de alcool poate fi asociat cu
sterilitatea, in special la femeile cu varste de
peste 30 de ani.

Consumul excesiv de alcool din partea
tatalui poate, de asemenea, sa contribuie

la aparitia de probleme la copii sai, inclusiv
malformatii cardiovasculare, o greutate
scazuta la nastere si probleme ale sistemului
imunitar.
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Zece prioritati. Un singur viitor.

diferendd, prinbere

Luati
masuri
Inainte de a consuma alcool in timpul

sarcinii, consultati medicul dumneavoastra
sau specialistul pe probleme de sanatate.

desprealcool.ro

este un website dedicat informarii
persoanelor pentru a face alegeri in
cunostinta de cauza referitoare la alcool
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alte website-uri

Aceste website-uri contin informatii

suplimentare care va pot fi folositoare.

Cu toate acestea, SABMiller nu este

raspunzator pentru continutul acestor

website-uri.

W European FASD Network
http://www.eufasd.org/

B Drinking and You — femeile si alcoolul
http://www.drinkingandyou.com/site/us/
health/women.htm

B National Organization on Fetal Alcohol
Syndrome - http://www.nofas.org/

B NIAAA - Alcohol Alert, fetal alcohol
exposure and the brain - http://pubs.
niaaa.nih.gov/publications/aa50.htm

W NIAAA, Drinking and Your Pregnancy
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/
DrinkingPregnancy_HTML/pregnancy.
htm

M The Center For Adoption Medicine,
FASD Links - http://www.adoptmed.org/
topics/fetal-alcohol-spectrum-links.html

B U.S. Center for Disease Control (CDC),
Fetal Alcohol Spectrum Disorders -
http://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/index.
html
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