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Obiective

Evaluarea nivelului de cunostinte privind consumul de alcool si sofat

Perceptia privind influenta consumului de alcool asupra propriului
corp

Autoevaluarea nivelului de alcool consumat

Testarea aplicatiei 0 la MIE

Compararea rezultatelor aplicatiei cu cele estimate de soferii testati




S
Metodologie

=Locatie: Centrul Vechi si campusuri universitare (Agronomie, Grozavesti si
Regie)

*Tineri 18-35 ani

PUBLIC TINTA

=Soferi (care conduc o masina cel putin o data pe saptamana)

=Studenti si non-studenti

=Locuiesc in Bucuresti

=Realizare chestionar pe baza discutiilor si obiectivelor
“Formatare chestionare pentru CAPI (chestionar aplicat pe tablete)

=Training operatori (3 echipe - operatori + promoteri/localitate) — echipa
ACTIVITATI de 2 persoane

=Realizare interviuri CAPI (5-7 minute)
=Testare aplicatie 0 la mie pentru fiecare respondent

=Realizare raport cercetare, analiza comparativa chestionar vs. rezultate
aplicatie
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=154 interviuri

= Esantionare multi - stadiala de convenienta (multistadiala — dupa criterii
de gen si status ocupational, de convenienta — au fost intervievati
respondentii care sofeaza si consuma, cel putin ocazional, bauturi
alcoolice).

ESANTIONARE .. . . ..
i = Distributie esantion: 25% persoane de gen feminin studente, 25%

persoane de gen masculin studenti, 25% persoane de gen feminin non-
studente, 25% persoane de gen masculin non-studenti.

= Interviurile au fost realizate in zile si zone diferite.

= Studiul este unul exploratoriu iar rezultatele sunt relevante pentru
populatia tinta analizata. Datorita caracterului exploratoriu al acestui
studiu ce a permis identificarea si observarea anumitor distributii
comportamentale, studiul va putea fi extins la nivelul altor orase pentru
confirmarea rezultatelor la nivel national.

REPREZENTATIVITATE
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VALIDAREA MEDIILOR

= Acest studiu exploratoriu este relevant deoarece a permis verificarea
principalei intrebari de cercetare: “Respondentii vor putea aprecia corect
timpul la care pot sofa dupa ce au consumat o cantitate de alcool?”.
Astfel am constatat ca exista distributie normala in ceea ce priveste
dispersia raspunsurilor, totodata am putut observa anumite tendinte de
comportament relevante.

= Mediile prezentate in acest raport au fost calculate folosind un program
special de analiza cantitativa — SPSS. Tnainte de a fi incluse Tn raport
membrii departamentului de analiza cantitativa le-au testat prin
masuratori ale tendintei centrale sau utilizand alte teste de semnificatie
statistica pentru a fi siguri ca datele prezentate sunt reprezentative
pentru persoanele intervievate.

= Unele medii, cum ar fi cele legate de datele antropometrice sau BMI, au
putut fi comparate cu date statistice publice referitoare la persoanele de
18 — 35 de ani si au aratat ca populatia esantionului este asemanatoare si
are o distributie similara cu cea a populatiei tinta.

=Pentru calcularea consumului de alcool a fost utilizata conventia OMS: 1
unitate de alcool = 20 g alcool pur = 1 bere (500 ml) = un pahar de vin
(200ml) = 1 shot sau un cocktail cu 40 ml de alcool de 50%.
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Main findings

La o iesire in oras, tinerii de pana in 35 de ani consuma, in medie, 3,37 unitati de
alcool.

Majoritatea respondentilor estimeaza gresit timpul pana la eliminarea din sange a
cantitatii de alcool consumata, trei sferturi estimeaza in plus fata de timpul de
referinta indicat de catre aplicatia ,,0 la Mie”.

e Cei care estimeaza ca pot sofa mai devreme decat indica rezultatele aplicatiei
gresesc in medie cu 2.5 ore

e Cei care estimeaza ca pot sofa mai tarziu decat indica rezultatele aplicatiei
gresesc in medie cu 4 ore

e Doar 7% au aproximat timpul la care pot sofa foarte aproape de timpul furnizat de
aplicatie (nu s-au inselat la diferente mai mari de 30 de min).

Aproape 90% dintre tinerii intervievati intentioneaza sa viziteze pe viitor aplicatia 0
la mie.

Putin peste jumatate dintre cei care sofeaza stiu ca limita legala de alcool la volan
este de 0 la mie.




Consumul de alcool si sofatul

e Cei mai multi dintre subiectii acestei cercetari consuma bauturi alcoolice o data sau de doua

ori pe saptamana (29%) si de doua sau trei ori pe luna (23%).

e Numai 54% dintre respondenti stiu ca limita legala a alcoolemiei pentru sofat este de 0 la
mie. Dintre cei care sofeaza zilnic cunosc limita legala a alcoolemiei 64% iar dintre cei care
sofeaza mai rar, 44%. Cei care nu cunosc limita legala a alcoolemiei consuma in medie 3.3
unitati de alcool atunci cand ies in oras iar cei care stiu valoarea corecta a alcoolemiei legale

consuma numai 2.5 unitatii de alcool.

e  Aproape toate persoanele intervievate, 90%, considera ca nu ar trebui modificata legislatia
cu privire la limita de alcool permisa in privinta sofatului. Cei 10% subiecti care considera ca
legislatia rutiera ar trebui sa fie mai permisiva cu consumul de alcool considera ca limita

maxima permisa ar trebui sa fie la o bere sau la maxim 0.2 la mie.

e Mai mult de jumatate dintre persoanele chestionate (59%) considera ca alcoolul de
afecteaza abilitatile de sofat, doar 11% considera ca o cantitate redusa de alcool le

imbunatateste abilitatile de sofat.



Estimarea nivelului de alcool consumat

e Topul preferintelor in randul bauturilor alcoolice este urmatorul: | - bere, Il - vin, Il -bauturi

tari / cocktailuri.

e Aproximativ jumatate dintre subiecti (51%) consuma, in medie, intre 1 si 2.9 unitati de
alcool* la o iesire in oras (31% consuma intre 3 si 4.9 unitati de alcool, 18% consuma peste 5
unitdti). Tn medie un respondent consuma 3.37 unitati de alcool atunci cand iese in oras.
Aceasta medie este afectata de cazurile extreme - cei 8% care consuma peste 6 unitati de

alcool.

» Intre greutatea corporald si numarul de unititi de alcool consumate se observa o relatie
lineara, direct proportionala. Cele mai multe unitati de alcool sunt consumate de catre cei
care au o greutate mai mare decat cea normala pentru inaltimea lor, sunt de gen masculin, au
varste cuprinse intre 25 si 35 de ani si nu cunosc cu exactitate nivelul legal al alcoolemiei

permise de legislatia rutiera.

*1 unitate de alcool = 1 bere (500 ml) = un pahar de vin (200ml) = 1 shot sau un cocktail cu 40 ml

de alcool de 50%.



Testarea aplicatiei “0 la Mie”

 Majoritatea respondentilor estimeaza gresit timpul pana la eliminarea din organism a
cantitatii de alcool consumata, 25% estimeaza in minus iar 72% estimeaza in plus fata de

timpul de referinta indicat de catre aplicatia ,0 la Mie”.

e Cei care estimeaza ca pot sofa mai devreme decat indica rezultatele aplicatiei gresesc in
medie cu 2.5 ore. Cei care estimeaza ca pot sofa mai tarziu decat indica rezultatele aplicatiei
gresesc In medie cu 4 ore. Doar 7% au aproximat timpul la care pot sofa foarte aproape de
timpul furnizat de aplicatie (cu diferente mai mici de 30 de min). Cei care estimeaza in plus
gresesc la diferenta mult mai mare decat cei care estimeaza in minus. Majoritatea celor care

estimeaza in minus sunt de gen masculin cu varste cuprinse intre 25 si 35 de ani.



Evaluarea aplicatiei “0 la Mie” si a gradul de informare asupra
aplicatiilor mobile similare

e Mai putin de un sfert dintre respondenti (14%) au auzit de aplicatii mobile care evalueaza
timpul necesar alcoolului sa fie eliminat din organism. De aplicatia ,,0 la Mie” au auzit 11%

dintre persoanele intervievate.

e Aplicatia ,,0 la Mie” a primit evaluari bune din partea persoanelor chestionate: Rapiditate de
calcul 6.5, Usurinta de folosire 6.4, Utilitate 6.0, Design (aspect interfatd) 6.0 (nota minima 1,

iar nota maxima 7).

* Nivelul de incredere fata de rezultatele aplicatiei “0 la Mie” a crescut aproape in toate
cazurile dupa ce subiectii au fost informati cu privire la modalitatile de calcul folosite de
catre aplicatie si la partenerii care au ajutat la dezvoltarea ei. Singurii care au manifestat un

nivel de incredere mai mic dupa ce au aflat mai multe detalii au fost studentii.

e Peste trei sferturi dintre respondenti (84%) au declarat ca intentioneaza sa utilizeze aplicatia

“0 la Mie” in viitor.
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Date esantion

e Calculdand valorile mediane ale datelor antropometrice ale respondentilor pe sexe observam cda
persoanele de gen masculin au o indltime mediand de 1.8 metri, o greutate de 79 kilograme si
un indice al masei corporale de 24.6 iar persoanele de gen feminin au o inaltime mediand de
1.67 metri, o greutate de 56 kilograme si un indice al masei corporale de 20,3. Aceste valori
indica faptul cG majoritatea respondentilor au o constitutie fizica normala ceea ce arata ca
esantionul acestui studiu este alcatuit din subiecti relevanti pentru populatia tinta a
studiului. in réndul bérbatilor din esantion s-a observat o tendintd spre o masd corporald mai
mare decdt cea normala iar in rdndul femeilor o tendinta spre o masa corporald mai mica

decdt cea normala.

» In medie bdrbatii consumd 4.22 unitdti de alcool atunci cédnd ies in oras, iar femeile 2.52

unitati de alcool.



=

DATELE CERCETARII

_URSUS  (SAB)
INELICRLES MILLEE

13



Consumul de alcool si sofatul

€) URSUS (5AB)
ShELENLES kK
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Frecventa consum alcool

in fiecare zi

De 6 — 7 ori pe saptamana

De 3 -4 ori pe saptamana

O data sau de 2 ori pe sdaptamana 29%
De doua sau 3 ori pe luna
O data pe luna

De 6 —11 ori pe an

De 2 -5 ori pe an

Nu am baut in ultimele 12 luni, dar am baut inainte

Q1. In ultimele 12 luni, c4t de des ati bdut bere, vin, bduturi tari (vodka, gin wisky) sau alte
bdauturi alcoolice, chiar si in cantitdti mici (ex. numai un pahar)?

15




Cunostintele respondentilor referitoare la nivelul de alcoolemie
admis de lege pentru a conduce

0 la mie

Sub 0,015 la mie

Sub 0,04 la mie

Nu stiu

Q2. Care stiti ca este nivelul de alcoolemie admis de lege pentru a conduce?

16



Cine sunt cei care cunosc limita legala de alcoolemie pentru a

conduce

% pe rdnd

Stiu Nu stiu
Dupa ce ati consumat o cantitate )
redusa de alcool cum considerati Mai bune 65% 35%
ca sunt abilitatile dumneavoastra La fel 65% 35%
de a sofa? Mai slabe 47% 53%
18 - 22 ani 49% 51%
VArsts 23 -27 ani 50% 50%
28 - 32 ani 59% 41%
32-35 ani 71% 29%
Gen Masculin 42% 58%
Feminin 66% 34%
- . Da 47% 53%
In prezent sunteti student? NG 60% 20%

Q2. Care stiti ca este nivelul de alcoolemie admis de lege pentru a conduce? * variabile socio-

demografice si de opinie

17



Frecventa sofatului si cunostintele despre limita legala a
alcoolemiei

M Zilnic

21%
| 19% B O data la 2 sau 3 zile

w Saptamanal

0 la mie
Sub 0,015 la

mie Sub 0,04 la

mie

Nu stiu
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Opinia respondentilor cu privire la modificarea legislatiei rutiere

B Da H Nu

Care considerati ca ar trebui sa
fie cantitatea maxima permisa?

*O bere sau un pahar de vin
*Nu ar trebui sa depdseasca 0.2 la
mie

Q3+QA4. Considerati ca ar trebui modificata legislatia privind
consumul de alcool la volan cu scopul de a permite consumarea unei

cantitati de alcool inainte de a sofa?
19



Perceptia respondentilor cu privire la influenta alcoolului
asupra abilitatilor de sofat

Mai bune

La fel

59%

Mai slabe

Nu este cazul

Q5. Dupd ce ati consumat o cantitate redusd de alcool (unul, doud pahare) cum
considerati ca sunt abilitdtile dumneavoastra de a sofa?

20



Perceptia respondentilor cu privire la influenta alcoolului asupra
abilitatilor de sofat — factori de diferentiere

% pe rdnd

Mai bune| La fel | Maislabe | Nu este cazul
Sofez zilnic sau aproape zilnic 13% 35% 45% 7%
Sofez saptamanal 8% 11% 76% 4%
Cunoaste nivelul legal al alcoolemiei 13% 29% 52% 6%
Nu cunoaste nivelul legal al alcoolemiei 8% 18% 68% 6%
Masculin 12% 27% 57% 4%
Feminin 10% 21% 61% 8%

Q5. Dupd ce ati consumat o cantitate redusa de alcool (unul, doud pahare) cum considerati cd sunt
abilitatile dumneavoastrd de a sofa? Intersectata cu frecventa sofatului, genul, cunostintele privind
nivelul legal al alcoolemiei
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Estimarea nivelului de alcool consumat

O _URSUS  (SAB)
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Tipul de bauturi alcoolice consumate la o iesire in oras

bere 50%

vin 46%

bauturi tari 33%

”Va rugam sa va ganditi la ultima petrecere sau iesire in oras. Care au
fost bauturile alcoolice consumate in acea seara?” - raspuns multiplu

23
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Cantitati de bauturi alcoolice consumate la o iesire in oras

1-2.9 unitati de

10
alcool et

3-4.9 unitati de

31%
alcool

5-6 unitati de alcool - 10%

p s
este 6 unitati de 8%
alcool

1 unitate de alcool = 1 bere (500 ml) = un pahar de vin (200ml) = 1
Media unitatilor de shot sau un cocktail cu 40 ml de alcool [scala preluata de la OMS]
alcool consumate intr-o
seara este de 3,37. ”Va rugam sa va gdanditi la ultima petrecere sau iesire in oras. Care a
fost cu aproximatie cantitatea de alcool consumata in acea seara?”

24



Medie unitati de alcool consumate in functie de profilul respondentilor

Sub greutatea normala 2.94

Greutate normala

Peste greutatea normala 4.36

Obezitate

Masculin 22

Feminin 2.52

Gen

»

«©

> 25-35 ani 3.67
(X i —
o £ Stie 3.03
Q2 o
2 3
=S Nu stie 3.76
2 ©
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Medie unitati de alcool consumate in functie de ocupatie si mediu de
provenienta

Unitati de alcool consumate
dupa ocupatie

Non-student 3.44
Student 3.30 —=> Unlt?tl de .alcool consurnat?
dupa mediul de provenienta
Bucuresti 3.33
Provincie 3.29

e Cantitatile de alcool consumate la o petrecere nu diferd semnificativ intre studenti si
non-studenti.

* De asemenea, nu exista diferente semnificative in ceea ce priveste cantitatea de alcool
consumata intre studentii din Bucuresti si cei care au venit in Bucuresti din provincie.

26



Testarea aplicatiei “0 la Mie”

€) URSUS (5AB)
ELMEMLES kK
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Testarea aplicatiei O la mie

Scenariul experimentului

Promoterul a explicat respondentului detaliile despre aplicatie si modul de utilizare.
Respondentul primeste o tableta cu aplicatia 0 _La_Mie, in care completeaza datele
antropometrice (genul, greutatea, indltimea).

Operator: ”Va rugam sa va ganditi la ultima petrecere sau iesire in oras. Care a fost cu
aproximatie cantitatea de alcool consumata in acea seard. Va rog sa introduceti aceste date
in aplicatia O La Mie”

In timp ce respondentul introduce datele (tipurile de bduturi, cantitéti si intervalul de timp in
care a consumat alcool) in aplicatie operatorul completeazd in chestionar aceste date.

Inainte de calculul final al aplicatiei operatorul va intreba respondentul ora la care considerd

Q poate sofa in functie de cantitatea de alcool introdusd (Q15). /

Scopul acestui experiment a fost de a testa modul in care tinerii evalueaza impactul
alcoolului asupra organismului si timpul necesar care trebuie sa treaca de la consumul de

alcool pana cand s-ar ajunge la un nivel de concentratie de alcool in sange de 0 la mie
(nivel la care ar avea voie sa conduca).




Diferentele de estimari intre evaluarea respondentilor si rezultatul

aplicatiei “0 la Mie”

3% m Aplicatia nu a putut calcula

B Estimare in minus

m Estimare in plus

medie minute

medii aproximari ore

Diferenta minus

151

2.5

Diferenta plus

245

* Cei care estimeaza ca pot sofa mai devreme decat indica rezultatele aplicatiei gresesc in medie

cu 2.5 ore.

* Cei care estimeaza ca pot sofa mai tarziu decat indica rezultatele aplicatiei gresesc in medie cu

4 ore.

* Doar 7% au aproximat timpul la care pot sofa foarte aproape de timpul furnizat de aplicatie

(nu s-au inselat la diferente mai mari de 30 de min)

* Se observa ca cei care estimeaza in plus gresesc la diferenta mult mai mare decat cei care

estimeaza Tn minus.
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Estimarea in plus sau minus a respondentilor fata de ora indicata de
aplicatia “0 la Mie” raportata la gen si varsta

Aplicatia nu a putut

Estimare In minus

Estimare in plus

calcula
18-24 ani 4% 20% 76%
25-35 ani 0% 32% 68%
Masculin 4% 29% 68%
Feminin 1% 21% 78%
Sofez zilnic 4% 21% 75%
Sofez o data la 2 sau 3 zile 0% 50% 50%
Sofez saptamanal 1% 23% 76%
Cunoaste nivelul legal al

alcoolemiei 4% 18% 78%

Nu cunoaste nivelul legal al
alcoolemiei 1% 32% 66%
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Evaluarea aplicatiei “0 la Mie” si a
gradul de informare asupra aplicatiilor
mobile similare

O _URSUS  (5AF)




Gradul de informare asupra aplicatiilor mobile care evalueaza
timpul necesar alcoolului sa fie eliminat din organism

m Da H Nu

Q6. Ati auzit de aplicatii pentru mobil care sa evalueze timpul care trebuie sa treacd
din momentul consumului de alcool pdna sa aveti voie sa sofati?

32



Gradul de awareness al aplicatiei “0 la Mie”

m Da B Nu

Q7. Ati auzit de aplicatia “0 La Mie”?
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Evaluarea aplicatiei “0 la Mie” in urma testarii

- Valori medii -

Rapiditate de calcul 6.53

Usurinta de folosire

Utilitate 5.98

Design (aspect interfata) 5.98

Q17. Va rugdm sa evaluati aplicatia O La Mie in privinta urmdtoarelor aspecte pe o scala la de la 1 la
7, unde 1 inseamnd evaluare “foarte slaba”, iar 7 reprezinta evaluare “foarte buna”.
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Evaluarea aplicatiei “O la Mie” in urma testarii

- % top 2-boxes (notele 6 si 7)

Rapiditate de calcul 89%

Usurinta de folosire 86%

Utilitate 75%

Design (aspect

20
interfata) 72%

Q17. Cata incredere aveti in rezultatele aplicatiei pe o scald de la 1 la 7, unde 1 inseamna ,,nu am
deloc incredere” iar 7 “am foarte mare incredere”?
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Evaluarea nivelului de incredere fata de rezultatele aplicatiei “0 la
Mie”

5.01

Masculin
5.27

Gen

® Tnainte de informare asupra
modalitatilor de calcul folosite

Feminin
Operatorul informeaza respondentii
cu privire la modul in care este
conceputa aplicatia: algoritmii

5.16 folositi sunt similari cu cei utilizati

13 de Institutul National de Medicina
Legala Mina Minovici (IML) si Politia
Rutiera Romana.

Studenti

Ocupatie

Non-studenti B Dupa informare

5.03

Total

5.08

Q18. Cata incredere aveti in rezultatele aplicatiei pe o scald de la 1 la 7, unde 1 inseamna ,,nu am
deloc incredere” iar 7 “am foarte mare incredere”?

Q19. Acum, dupa ce ati aflat aceste informatii, va rog sa ne spuneti cata incredere aveti in rezultatele
acestei aplicatii pe o scala de la 1 la 7, unde 1 inseamna ,,nu am deloc incredere” iar 7 “am foarte36
mare incredere”?



Intentia de utilizare a aplicatiei “0 la Mie”

B Da ENu

Q20. Intentionati sa folositi aplicatia “0O La Mie” in viitor?
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Varsta respondentilor

H 18 - 24 ani

H 25 - 35 ani

39
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Frecventa de sofat

M Zilnic

W O data la 2 sau 3 zile

B Saptamanal

Care este frecventa cu care sofati? 20




Ocupatie (studenti vs. non-studenti)

EDa ENu

In prezent sunteti student? i




Mediul de provenienta al studentilor

B Bucuresti M Provincie

(Daca este student) Sunteti din ...? Total = 76 respondenti 2




-
Ciclul de studii

M Licenta B Master = Doctorat

43

@ Ciclul de studii (pentru studenti) — total 76




Nivelul educatiei

B Studii sub medie M Studii medii (liceu, profesionalad) B Studii peste medie

1%

Cea mai inalta forma de invatamant absolvita (pentru non-studenti)— total 78 »

IMarkedEesearchl



BMI (Indicele de masa corporala) in functie de varsta si genul
respondentilor

sub greutatea normala greutate normala peste greutatea normala | obezitate

18-24 ani 7% 77% 12% 4%
25-35 ani 10% 60% 28% 2%
Masculin 1% 64% 29% 6%

Feminin 16% 77% 8% 0%

45



Market Research

CULT MARKET RESEARCH


http://www.cult-research.ro/
mailto:office@cult-research.ro

	Slide Number 1
	Obiective
	Metodologie
	Metodologie
	Metodologie
	Slide Number 6
	Main findings
	Consumul de alcool și șofatul 
	Estimarea nivelului de alcool consumat 
	Testarea aplicației “0 la Mie”
	Evaluarea aplicației “0 la Mie” și a gradul de informare asupra aplicațiilor mobile similare 
	Date eșantion 
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Frecvență consum alcool
	Cunoștințele respondenților referitoare la nivelul de alcoolemie admis de lege pentru a conduce
	Cine sunt cei care cunosc limita legală de alcoolemie pentru a conduce
	Frecvența șofatului și cunoștințele despre limita legală a alcoolemiei
	Opinia respondenților cu privire la modificarea legislației rutiere
	Percepția respondenților cu privire la influența alcoolului asupra abilităților de șofat
	Percepția respondenților cu privire la influența alcoolului asupra abilităților de șofat – factori de diferențiere
	Slide Number 22
	Tipul de băuturi alcoolice consumate la o ieșire în oraș
	Cantități de băuturi alcoolice consumate la o ieșire în oraș
	Medie unități de alcool consumate în funcție de profilul respondenților
	Medie unități de alcool consumate în funcție de ocupație și mediu de proveniență
	Slide Number 27
	Testarea aplicației 0 la mie
	Diferențele de estimări între evaluarea respondenților și rezultatul aplicației “0 la Mie”
	Estimarea în plus sau minus a respondenților față de ora indicată de aplicația “0 la Mie” raportată la gen și vârstă
	Slide Number 31
	Gradul de informare asupra aplicațiilor mobile care evaluează timpul necesar alcoolului să fie eliminat din organism
	Gradul de awareness al aplicației “0 la Mie”
	Evaluarea aplicației “0 la Mie” în urma testării
	Evaluarea aplicației “0 la Mie” în urma testării 
	Evaluarea nivelului de încredere față de rezultatele aplicației “0 la Mie”
	Intenția de utilizare a aplicației “0 la Mie”
	Slide Number 38
	Vârsta respondenților
	Frecvența de șofat
	Ocupație (studenți vs. non-studenți)
	Mediul de proveniență al studenților
	Ciclul de studii
	Nivelul educației
	BMI (Indicele de masă corporală) în funcție de vârsta și genul respondenților
	Slide Number 46

