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Obiective

Gradul de informare cu privire la comportamente prenatale si post
natale pentru a avea un copil sanatos si sursele de informare

Informarea cu privire la sindromul alcoolismului fetal si a altor
consecinte ale consumului de alcool de catre mame

Date socio-demografice despre respondente
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Metodologie — Public tint

d

a si esantion

_ VAL 1 - pre-campanie VAL 2 - post-campanie

Public tinta

Esantion

Perioada de
desfasurare
a colectarii
datelor

N aTKeHEsEATC

=" Femei

= 18 5i 40 de ani

= Rezidente in judetul Buzau

= Distributia urban-rural: 46%-54%
= VVolumul publicului tinta: 69240
persoane

= 800 chestionare

= Esantionul este reprezentativ la
nivelului publicului tinta din judetul
Buzau.

= Marja de eroare: £ 3,4%

= august 2015

= Femei

= 18 si 40 de ani

= Rezidente in judetul Buzau

= Distributia urban-rural: 46%-54%
= Volumul publicului tinta: 69240
persoane

= 812 chestionare

= Esantionul este reprezentativ la
nivelului publicului tinta din judetul
Buzau.

= Marja de eroare: £ 3,4%

= decembrie 2015
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S
1. Concluzii comparative

e Se inregistreaza o crestere a gradului de informare al respondentelor cu privire la

efectele consumului de alcool in timpul sarcinii.

* A scazut toleranta referitoare la perceptia conform careia o cantitate mica de

alcool stimuleaza lactatia. (6%)

e A scazut, de asemenea, toleranta cu privire la consumul de alcool in timpul

perioadei de alaptare a copilului.
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2. Concluzii comparative

* Principalele trei surse de informare despre aspectele legate de sanatate ale
femeilor intervievate sunt in continuare: medicul, internetul si familia. Femeile
intervievate apeleaza la mai multe surse de informare: pentru fiecare din
principalele surse de informare, procentele sunt mai mari de la un val de cercetare
la altul.

* Femeile intervievate s-au autoevaluat ca avand cunostinte imbunatatite cu privire
la:

— comportamente / actiuni care trebuie realizate Thaintea nasterii pentru a avea
un copil sanatos

— alaptarea unui copil
— efectele consumului de alcool asupra sarcinii.

* Cel mai des mentionate efecte ale consumului de alcool in timpul sarcinii sunt:
— afectarea sanatatii copilului
— posibilitatea de a naste copilul cu malformatii.

* Cele mai frecvent mentionate efecte ale consumului de alcool in timpul perioadei de
alaptare, atat in Valul 1 de studiu, cat si in Valul 2 sunt afectarea sanatatii copilului si

a dezvoltarii acestuia.




3. Concluzii comparative

 Tn randul grupului tintd a fost identificatd cresterea cu 15% (de la 13% Val 1 - la 28%
Val 2) a constientizarii existentei unor afectiuni care pot aparea la copii din cauza
consumului de alcool de catre mame in timpul sarcinii.

 Cele mai mentionate tulburari care pot aparea la copii din cauza consumului de
alcool de catre mama in timpul sarcinii au fost: handicap intelectual / inteligenta
scazuta.

* Topul locurilor in care femeile din judetul Buzau au observat informatii referitoare la
efectele consumului de alcool in timpul sarcinii este urmatorul:

1. Internet
2. Mass-media
3. Cabinetul doctorului.




4. Concluzii - notorietatea campaniei de informare

 23% dintre respondente au auzit sau au vazut in ultimele 4 luni o campanie de
informare cu privire la efectele consumului de alcool in timpul sarcinii.

* 16% spun ca au auzit de Campania “9 luni cu 0 alcool”. Acest procent este similar cu
cel al cresterii nivelului de constientizare cu privire la afectiuni aparute la copii in
urma consumului de alcool in timpul sarcinii de catre mama (15% crestere de la un
val la altul). *

e Tndemnul “Nu consuma alcool in timpul sarcinii!” a fost auzit de 74% dintre
persoanele chestionate.

* Peste trei sferturi dintre respondente (83%) considera ca aceasta campanie le va
determina pe viitoarele mame sa adopte un comportament responsabil cu privire la
consumul de alcool in timpul sarcinii.

e Continuarea unor astfel de campanii a fost apreciata de catre 97% dintre femei ca
fiind importanta (90% Foarte importanta + 7% Importanta).

. *Conform practicilor si experientei din alte studii, acoperirea unei astfel de campanii care utilizeazd
instrumente similare este de aproximativ 30% din target. Un rezultat optim al evaludrii awareness:ui

campaniei poate fiintre 10% si 20%, in functie de profilul targetului si familiaritatea cu subiectul comunicat.
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Gradul de informare asupra principalelor aspecte privind sanatatea
- situatie comparativa -

- Valori medii -
Vall mVal2

Efectele consumului de alcool in timleI sarcinii —96 2'
Senatatea ginecologlea fronel Inime) . | 5.
Sarcina si nastere
7 R, 5.5
Alimentatie sanatoasain timpul sarcinii _ 5.4

Sanatatea sanului
N 2.9

Infertilitate I [

Q1. Va rugam sa evaluati pe o scald de la 1 la 7 (unde 1 inseamna deloc informata, iar 7 foarte
informatad) in ce masurd va considerati informata cu privire la urmatoarele aspecte:
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Topul surselor de informare cu privire la obiceiuri recomandate in
timpul sarcinii pentru a avea un copil sanatos - situatie comparativa -

Medic

Internet

Familie

Prieteni

Mass - media

Curs scoala mamei

desprealcool.ro

Vall mVal2

53%

A, 63%%

35%

I 7% T

22%

I, 37% T

15%

I 27% 1

9%

B o

4%

Fs%

75%

R, 810

Q3a. Care sunt sursele dumneavoastra de informare cu privire la obiceiuri recomandate in timpul
sarcinii pentru a avea un copil sandtos? (alegere multipla)
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Autoevaluarea cunostintelor despre sanatatea mamei si a copilului
- situatie comparativa -

- Valori medii -
Vall mVal2

Bl ol e 2o P S N ¢34

Actiuni / comportamente necesare pentru a crea un 6.03

mediu sanatos cresterii unui copil B .00
Dezvoltarea copilului in primul an
P g N 5.76
Alaptarea unui copil
P T I ;-7
Comportamente/ actiuni care trebuiesc realizate 5.55

inaintea nasterii pentru a avea un copil sanatos _ 5.64

Pregitirea pentru nastere
seHrEap I 550

Semne de alarma in sarcina
_ 5.41

Q4. Va rugam sa evaluati pe o scald de la 1 la 7 (unde 1 inseamna deloc informatad, iar 7 foarte
informatad) gradul cunostintelor dumneavoastra cu privire la urmdtoarele aspecte:
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Acceptabilitatea consumului de alcool in sarcina si alaptare
- situatie comparativa -

- Valori medii -

Vall mVal 2

1.37
Consumul de alcool in timpul sarcinii I
1.30

Consumul de alcool in timpul perioadei de 1.48
alaptare a copilului I 1.31

Toleranta minima =1
Toleranta maxima =7
Q5. In ce mdsurd sunteti de acord cu urmdtoarele comportamente pe o scald de la 1 la 7, unde 1

inseamna dezacord total, iar 7 acord total:
13
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Perceptia asupra unor afectiuni sau a unui sindrom care poate
aparea la copii din cauza consumului de alcool de catre mame

EDa HENu
Alte afectiuni 10%
Afectiuni neurologice, handicap,
— ADHD, retard, Dawn
Val 1
Sindromul alcoolic fetal 3%
Q7. Ati auzit de afectiuni sau de un sindrom Q8. Ce afectiuni / sindrom cauzat de consumul de alcool in
care poate apdrea la copii din cauza consumului  timpul sarcinii cunoasteti? (intrebare deschisd) — la aceastd
de alcool de catre mame in timpul sarcinii? intrebare au raspuns doar cei care au spus DA la Q7
EDa HENu
Alte afectiuni 25%
—
Val 2
Sindromul alcoolic fetal 3%
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Tulburarile care pot aparea la copii din cauza consumului de
alcool de catre mama in timpul sarcinii — Val 2

Handicap intelectual / inteligenta scdzuta 85%
Deficit de memorie 78%
Afectiuni ale inimii, rinichilor si oaselor 75%
Dificultati de invatare 74%
Dificultati de atentie 73%
Somn dificil si probleme de supt 72%
Capacitate scazuta de rationament 71%
Comportament hiperactiv 70%
Coordonare slaba 69%
Greutate corporala scazuta 68%
Intarzieri de vorbire si limbaj 67%
Probleme de auz sau de vedere 48%
Caracteristici faciale anormale 47%
Tnaltime mai mici decat media 44%
Cap de dimensiuni mici 36%

Q9. Care dintre urmatoarele tulburari considerati ca pot aparea la copii din cauza consumului de
alcool de catre mama in timpul sarcinii? (alegere multipla)

o :




Evaluare campanie

Au vazut/ auzit, in ultimele patru luni, o campanie de
informare cu privire la efectele consumului de alcool in
timpul sarcinii

23%

Au auzit de campania ,,9 luni cu 0 alcool” - 16%

Au auzit sloganul “Nu consuma alcool in timpul sarcinii” 74%

Cred ca aceasta campanie le va face pe viitoarele mame
sa adopte un comportament responsabil cu privire la
consumul de alcool in timpul sarcinii
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Urmarile asteptate ale campaniei

— 83% considera ca aceasta campanie le va determina pe viitoarele mame sa
adopte un comportament responsabil cu privire la consumul de alcool in
timpul sarcinii

B Da
H Nu

Q13a. Credeti ca aceastd campanie le va face pe viitoarele mame sd adopte un
comportament responsabil cu privire la consumul de alcool in timpul sarcinii? Aceasta
intrebare s-a aplicat celor care au rdspuns cu DA la cel putin o intrebare dintre urmatoarele

(Q10, Q11, Q12) 17



Importanta continuarii unor astfel de campanii

Foarte important 90%

Important 7%

Nici important, nici neimportant 3%

Neimportant | 0%

Total neimportant | 0%

Q13. Va rugdm sa evaluati importanta continudrii unor astfel de campanii de informare cu privire la
consumul de alcool in timpul sarcinii pe o scald de la 1 la 5, unde 1 semnifica ,total neimportant” iar

5 ,foarte important” -

ML) ICH
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