Ce este Spectrul Tulburarilor
Alcoolice Fetale?

Spectrul Tulburarilor Alcoolice Fetale este termenul general utilizat
pentru o serie extinsa de malformatii congenitale ce pot aparea
daca viitoarea mama consuma alcool in timpul sarcinii.

Spectrul Tulburarilor Alcoolice fetale include urmatoarele afectiuni:

® Malformatii faciale specifice

® Retard de crestere

@ Disfunctii ale sistemului nervos central
® Malformatii ale inimii si rinichilor

@ Deficiente de vorbire, vedere si auz

Ce este Sindromul Alcoolic Fetal?

Cel mai frecvent sindrom asociat cu Spectrul Tulburarilor Alcoolice
Fetale este Sindromul Alcoolic Fetal (SAF), cu o incidenta de 0.5-3
la 1000 de nasteri. Acesta a fost identificat la unii copii nascuti de
femei care sunt dependente de alcool sau care consuma alcool in
cantitati mari.

Care sunt simptomele SAF?

® Tulburari de crestere a fatului in timpul sarcinii, cat si a
copilului dupa sarcina

® Malformatii faciale

® Deficiente de atentie, orientare si concentrare
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Consumul excesiv de alcool afecteaza organismul uman. Céand

acesta este in plina dezvoltare, cum este cel al fatului, consumul
excesiv de alcool poate avea consecinte daunatoare. Asadar,
indiferent de concentratia de alcool din bautura si saptaméana de
sarcina, atunci cand mama consuma o bautura alcoolica, aceasta va
ajunge la bebelus, prin intermediul cordonului ombilical.



Efectele consumului
cde alcool asupra fatului

Consumul de alcool in timpul sarcinii
este asociat cu o serie de riscuri:
Pentru mama:

Avort Spontan, Nastere
Prematura sau Intarziata

Pentru fat:

Spectrul Tulburarilor Alcoolice
Fetale (detalii pe ultima pagina)

Iata ce se intampla cu alcoolul dupa ce este consumat:

Ajuns in gura, alcoolul este absorbit in mica masura prin
mucoasa cavitatii bucale si a esofagului

Cantitatea care nu a fost absorbita la nivelul stomacului ajunge
in intestinul subtire, de unde este transferat in sange

4 Alcoolul se dizolva in sange, apoi in lichidul fiecarui tesut din corp.

Prin sistemul circulator, sangele cu alcool se imprastie in tot
corpul, ajungand la placenta.

6 Placenta il absoarbe si il transfera fatului.
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Alcoolul ajuns la creierul fetal afecteaza
evolutia sa normala din timpul sarcinii.

Astfel, bebelusul poate avea malformatii congenitale, ceea ce
inseamna probleme neurologice si de comportament. Daca
intervine in dezvoltarea creierului, micutul poate suferi de anomalii
congenitale si retard de crestere, care nu pot fi tratate, dar pot fi
prevenite prin renuntarea la consumul de alcool in timpul
sarcinii.

Indiferent de perioada de sarcina in care viitoarea mama consuma
alcool, fatul poate fi afectat. Studiile arata ca:

1

2 In urmétoarele sase luni, continuarea unui comportament
iresponsabil privitor la consumul de alcool poate determina
retard de crestere si malformatii fizice

In primele trei luni de sarcin&, un consum ridicat de alcool
poate dauna dezvoltarii organelor si sistemului nervos

Consecintele sunt vizibile
odata cu cresterea in varsta,
ca de exemplu:

® Dificultati de mers,
coordonare si vorbire

® Probleme comportamentale

® Deficiente de atentie si reactie
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