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Metodologie 
■ Testul SPCCA a fost inclus intr-un Chestionar cu 13 intrebari 

inchise (11 intrebari de cunostinte si 2 intrebari de clasificare). 
■ Chestionarul a fost aplicat prin intervievare face-to-face in luna 

iunie 2010, persoane peste 18 ani, la terasele din centrul vechi al 
capitalei 

■ La prelucrarea statistica a datelor s-a folosit soft-ul SPSS. 
■ Prelucrarea statistica a rezultatelor a fost realizate de Cult Market 

Research.  
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Esantion ad libitum: distributia pe sexe  
(N = 1868) 

63%

27%

barbaţi femei
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Distributia raspunsurilor la intrebarea “Ati cautat 
vreodata sa va informati in legatura cu efectele 
alcoolului pentru organismul uman?” (N = 1868) 

Da, 51%

Nu, 49%
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Observatii 

■ Jumatate din populatia de peste 18 ani anchetata declara ca nu a 
cautat sa se informeze despre efectele consumului de alcool asupra 
organismului uman. 
■ “A cauta informatii” presupune o “trebuinta de cunoastere”: nu toti 
oamenii resimt o astfel de trebuinta. 
■ Putem aprecia ca situatia nu este ingrijoratoare. 
■Probabil ca, in realitate, proportia celor care au cautat sa se informeze 
despre efectele consumului de alcool asupra organismului uman este 
mai mica, data fiind dezirabilitatea raspunsului afirmativ.  
■ La fel de probabil mi se pare si faptul ca proportia celor care au 
cautat sa se informeze despre efectele consumului de alcool asupra 
vietii sociale este si mai mica.  
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Frecventa surselor de informare (N = 784) 

4%

6%

11%

12%

15%

52%

Radio

Cărţi de specialitate

Ziare/reviste

TV

Familie/Prieteni/Colegi

Internet
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Observatii 

■ Mai mult de jumatate dintre cei care declara ca au cautat sa se 
informeze despre efectele consumului de alcool asupra organismului 
uman au folosit internetul ca sursa de informare.  

■ Sursele de “informare traditionale” prezinta o atractivitate redusa: le-
au utilizat aproximativ o treime din populatia de peste 18 ani 
anchetata (conform declaratiilor lor). 

■ Surprinzator este faptul ca familia, prietenii si colegii nu reprezinta o 
sursa de informatie frecvent utilizata. 
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Stocul public de cunostinte privind consumul de 
alcool (raspunsuri corecte; N = 1868)  
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Stocul public de cunostinte privind consumul de 
alcool, pe genuri (M = 1368; F = 500) 
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Observatii 

Apartenenta la gen (M/F) nu influenteaza distributia raspunsurilor corecte: 
SPCCA este aproape egal la barbati si la femei.  

Femeile par a avea o valoare a SPCCA mai ridicata decat barbatii. 
 
Explicatii: 
1. In structura SPCCA a fost introdusa o intrebare de interes special 

pentru femei (F: 91%; M: 86).  
2. Proportia femeilor utilizatoare de internet care sunt absolvente ale 

invătamantului superior este mai ridicata decit cea a barbatilor din 
aceeasi categorie (F = +50%; M = 45%).  
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Stocul public de cunostinte privind consumul 
de alcool (raspunsuri corecte; N = 1868) 
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Observatii 

■ Nici varsta pare a nu influenta valoarea SPCCA. 
■Stocul public de cunostinte privind consumul de alcool este 

aproximativ egal la barbati si la femei (diferentele sunt cuprinse intre 
0% si 7%).  

 
☻ Tinerii (cu varsta de 18-25 de ani) par sa fie cel mai bine informati 

asupra celui mai bun mod in care se poate scapa de mahmureala 
(39%), comparativ cu persoanele de peste 35 de ani (33%). 
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Scorul SPCCA in functie de genul 
respondentului (spatiu de variatie: 0 – 5) 
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Scorul SPCCA in functie de clasa de varsta a 
respondentilor (spatiu de variatie: 0 – 5) 
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Observatii 
 
■ Contrar asteptarilor noastre, genul social (M/F) si varsta 

nu diferentiaza scorurile la scala SPCCA. 
 
☻ Replicarea cercetarii ar putea verifica aceasta 

constatare. 
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Deficitul de cunoastere a efectelor  consumului 
de alcool 
 
☻ Desi scorul SPCCA (M = 3,49: F = 3,61) este superior mediei artimetice 

(2,50), investigatia realizata a pus in evidenta cateva probleme in care 
deficitul de cunoastere este major. 

 
Astfel: 
☻ Aproximativ noua din zece respondenti nu stiu “De ce suntem mahmuri 

dupa ce consumam alcool” (Raspunsuri corecte: 12%). 
☻ Opt/noua din zece respondenti nu stiu “De ce femeile se imbata mai repede 

decat barbatii [cand consuma aceeasi cantitate de alcool – n.n.] 
(Raspunsuri corecte: 14%) . 
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Concluziile studiului 

☻O campanie sociala privind efectele consumului de alcool asupra 
organismului uman, precum cea initiata de compania Ursus 
Breweries, este necesara.  

 
☻ Aceasta campanie ar trebui sa se extinda, urmarind si cunoasterea 

efectelor consumului de alcool asupra vietii sociale, a relatiilor 
interpersonale formale si informale.  
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■ in iulie a.c. in Romania numarul utilizatorilor de internet era de 7,79 milioane 
(35,5% din totalul populatiei);  
■ Ponderea cea mai mare din totalul utilizatorilor de internet o reprezinta 
persoanele cu varsta cuprinsa intre 18 si 35 de ani (cf. International 
Telecommunications Union si Euromonitor International). 
 
Concluzie 
☻ Realizarea unui site continand informatii despre efectele consumului de 
alcool asupra organismului uman si asupra vietii sociale constituie o 
modalitate eficienta de constientizare a tinerilor, mai ales a studentilor si 
absolventilor de studii superioare, care reprezinta majoritatea utizatorilor de 
internet din aceasta categorie de varsta. 

Concluzii 
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O alta concluzie de bun 
simt 
 
A bea alcool peste masura nu-i 
semn de vitejie, ci de prostie. 
 
 
  
 

Inteligenţa are limitele ei, prostia nu.  
(Sigmund Freud) 
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