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Recomandari exista, dar factorii persona

vor determina ce inseamna pentru fiecare
“consumul moderat de alcool”

Ce intelegem prin "consum moderat
de bauturi alcoolice” ?

Nu exista o singura definitie pentru “consum
moderat de bauturi alcoolice”. Unii spun
despre consumul de alcool ca este moderat
atunci cand nu cauzeaza probleme celui
care consuma sau societatii. Altii sugereaza
ca este consumul de alcool in cadrul unor
limite intre care se maximizeaza beneficiile
cunoscute ale consumului de alcool fara sa
creasca in mod substantial riscurile.

Un mod de a va gandi la aceasta este
sa priviti cateva dintre recomandarile
generale si sa apreciati cum se potrivesc
circumstantelor dvs..

Aceasta se intampla deoarece oamenii nu
reactioneaza la alcool in acelasi fel. Cum
definim "o portie de bautura” poate de
asemenea sa difere. Si, in final, obiceiurile
si culturile sunt diferite — ce este considerat
consum moderat de bauturi alcoolice intr-o
tara poate sa nu fie intr-o alta tara.

Multe guverne emit recomandari
oficiale referitoare la consumul de
alcool, dar acestea difera adesea

in functie de fiecare tara. lata cum
definesc anumite guverne consumul
moderat de alcool:

B SUA: Doua portii de bautura pe zi pentru
barbati si 0 portie de bauturaa pe zi
pentru femei — recomandarile afirma ca
un consum de bauturi alcoolice la acest
nivel chiar asigura o anumita protectie
impotriva bolilor cardiace. Douasprezece
uncii de bere constituie o portie de
bautura

B Africa de Sud: Nu mai mult de o portie
de bautura (12 grame de alcool) pe zi
pentru femei si nu mai mult de doua
portii de bautura pe zi pentru barbati

B Marea Britanie: O limita superioara de 32
de grame de alcool pe zi pentru baarbati
si 24 de grame de alcool pe zi pentru
femei

@ Australia: Nu mai mult de doua portii de
baautura standard (10 grame de alcool
pentru o portie de bautura standard) pe
zi atat pentru barbati cat si pentru femei.

URSUS

Srewenies

Zece prioritati. Un singur viitor.

Dumneavoastra unde va incadrati?

Acestea sunt recomandari, nu reguli, asa
ca vor fi si exceptii. Dvs. va trebui sa va
ganditi de asemenea la factorii care va sunt
specifici, cum ar fi greutatea dvs. corporala,
varsta, sexul, tratamentele medicamentoase
si starea de sanatate.

Probabil cel mai bun sfat este sa va
cunoasteti limitele personale si sa discutati
cu medicul dvs. care este nivelul consumului
de alcool — daca exista unul — potrivit pentru
dvs..

Nu exista 0 singure
definitie pentru
"consum moderat
de bauturi alcoolice”

Multe guverne emit recomandari pentru
consumul bauturilor alcoolice.

Factori cum ar fi greutatea dvs. corporala,
varsta, sexul, tratamentele medicamentoase
si starea de sanatate vor influenta nivelul
potrivit pentru dvs..

desprealcool.ro

este un website dedicat informarii
persoanelor pentru a face alegeri in
cunostinta de cauza referitoare la alcool

SAB

MILLER

alte website-uri

Aceste website-uri contin informatii

suplimentare care va pot fi folositoare.

Cu toate acestea, SABMiller nu este

raspunzator pentru continutul acestor

website-uri.

M Ministerul Sanatati — www.ms.ro

B Directia de Sanatate Publica a
Municipiului Bucuresti
http://www.dspb.ro/

B Institutul de Sanatate Publica Bucuresti
http://Avww.ispb.ro/

B Agentia National Antidrog
http://www.ana.gov.ro/rom/index.php

W Autoritatea Nationala pentru Protectia
Consumatorilor
http://www.anpc.gov.ro/

B Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale
http://www.maap.ro/

I Comisia Europeana, despre Nutritie
http://ec.europa.eu/health/nutrition_
physical_activity/policy/index_en.htm

I Comisia Europeana, despre Alcool
http://ec.europa.eu/health/alcohol/
policy/index_en.htm

I Organizatia Natiunilor Unite pentru
Alimentatie si Agricultura — Recomandari
referitoare la alimente pentru fiecare tara
www.fao.org - http://www.fao.org/ag/
humannutrition/nutritioneducation/fodg/en/

B Consumul de alcool si Dvs., Marea
Britanie — Ce este o portie de bautura?
www.drinkingandyou.com - http://www.
drinkingandyou.com/site/uk/what.htm
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